[ista Potrzeb

Przetrwanie Potrzeby Spoteczne
Ruch Bezpieczenstwa emocjonalnego
Odpoczynekisen Zaufania
Pozywienie Kontaktu
Schronienie i Empatii
bezpieczenstwo
fizyczne Troski
Zdrowie Zyczliwoséci
Dotyk Uwagi
Seks Przynaleznosci

Uwzglednienia

Uznania

Bycia widziang

Bycia styszana

Komunikacji

Szczerosci

Szacunku

Wsparcia

Intymnosci

Wzajemnosci

Bliskosci

Przewidywalnosci

Przejrzystosci

Zrozumienia

Jasnosci

Towarzystwa

Potrzeby Samorealizacji

Autonomii

Wolnosci wyboru

Odrebnosci

Sprawczosci

Efektywnosci

Osiggniec

Autentycznosci

Spoéjnosci

Sensu i celu

Samoakceptacji

Zaufania do siebie

Wnoszenia wartosci

Kreatywnosci

Wyrazania siebie

Samorozwoju

Spontanicznosci

tatwosci
Rozrywki
Humoru
Zabawy
Stymulacji
Przygody

Swietowania

Potrzeby duchowe

Harmonii
Pokoju
Mitosci

Gtebi
Piekna
Wiary

Nadziei
Inspiracji
Obecnosci

Kontaktu z natura



